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"¿Cómo Vencer el Pecado en Mi Vida?"  
Lección 12  

Devuelve sólo las páginas 4, 5, y 6  
 

 
Un predicador muy conocido dijo una vez que cuando una persona 

salva empieza a pelear contra el pecado en su propia vida, entra en un 
combate tan intenso que hace ver la Segunda Guerra Mundial como un 
campamento de Escuela dominical. Esta verdad no es evidente para un 
Cristiano joven; pero mientras creces, comprenderás mejor la intensidad del 
forcejeo.  
 

Como vimos muy brevemente en la Lección Uno, cuando recibiste a 
Cristo, te volviste dos personas: Tu " viejo hombre " en la imagen de Adam 
tiene una naturaleza pecadora, y tu "nuevo hombre" en Cristo Jesús tiene la 
imagen de Dios. Esta lección está diseñada para ayudarte a combatir la 
naturaleza del pecado del viejo hombre.  
 
1.  ¿Qué es pecado?  
 
A.   Pecado es violar la ley de Dios. 1 Juan 3:4  
B.     Pecado es cualquier injusticia. 1 Juan 5:17  
C.  Pecado es todo aquello hecho aparte de fe. Romanos 14:23  
 
II.  ¿Por qué peco?  
 
A.     Tú pecas porque heredaste la naturaleza pecadora de Adam.  

Romanos 5:12; 1 Corintios 15: 45-49  
B.   Tú pecas porque tu vieja naturaleza te arrastra hacia el pecado.  

Santiago 1: 13-14; Romanos 7:14-25  
C.  Tú pecas como resultado de tentación en tres áreas mayores las 

cuales estan trazadas en 1 Juan 2:15-16. Jesús también fue tentado en 
estas tres áreas, pero sin pecado como está declarado en Hebreos 
4:15. (Lee Génesis 3:I-6 y Mateo 4:1-11).  

 
1.  Los deseos carnales.  Eva fue tentada en este punto en Génesis 3:6 

cuando vio que el árbol era "bueno para comer." Jesús fue tentado en 
este punto en Mateo 4:3 cuando el diablo intentó conseguir que Él 
convirtiera las piedras en pan.  

2.  La concupiscencia de los ojos.  Eva fue tentada cuando vio que el 
árbol era "agradable a los ojos" Jesús fue tentado cuando el diablo le 
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mostró todos los reinos del mundo y prometió darselos a cambio de Su 
adoración.  

3.  La soberbia de la vida.  Eva cayó en tentación "codiciando alcanzar la 
sabiduría." Jesús venció la tentación de dejarse caer abajo para 
demostrar que los ángeles cuidarían de Él.  

 
III.  ¿Cómo mira Dios a mi pecado?  
 
A.      Tu pecado fue juzgado por Dios en el Calvario. 2 Corintios 5: 21  
B.  Si continúas pecando, Dios te castigará como un padre castiga a su 

hijo. Hebreos 12:5-11  
C.  Dios te permitirá segar según lo que hayas sembrado. Gálatas 6:7-8  
D.  Los pecados cuando no se confiesan rompen nuestro compañerismo 

con Dios. Isaías 59:1,2  
 
1.  Tú experimentarás la ausencia, la paz y gozo de Dios Salmos 51:1-2, 

10, 12,  
 
2. Tus oraciones no serán contestadas. Salmos 66:18  
 
IV.  ¿Qué cosas puedo hacer para vencer el pecado?  
 
A.  Tu pecado es tu propia culpa, no la de alguien más.  Debes aceptar 

responsabilidad por tu pecado.  Nunca corregirás nada hasta que 
afrentes tu responsabilidad. Proverbios 28:13  

 
B. No permitas que pensamientos pecaminosos controlen tu mente.  
2 Corintios 10: 5; Filipenses 4:8.  
 
C.  No hagas provisiones para la carne. Romanos 13:14  
 
D.  Comprende que estás muerto para el pecado en Jesucristo. Los hombres 

muertos no pueden pecar. Romanos 6: 6-13; Colosenses 
 3: 1-10  
 
E.  Juzga tu pecado. Reconoce ante Dios que es pecado. 1 Corintios 11: 

31-32  
 
F.  Confiesa tus pecados a Dios. 1 Juan 1:9  
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G.  Esconde la palabra de Dios en tu corazón para pelear contra el pecado. 
Salmos 119:11.  

 
1.   1 Corintios 10:13 dice que Dios dará con la tentación la salida 

para que podáis aguantar.  
 
2.  Esa salida de escape se encuentra en Salmos 119: 9-11. Es la 

Palabra de Dios.  
 
3.  Jesucristo venció Su tentación citando escritura. Mateo 4: 1-11  
 
4. La única forma segura de vencer el pecado en tu vida es a través 

del poder de la palabra de Dios cuando la escondes en tu 
corazón y la aplicas a tu vida.  

 
 
H.  Confía en la promesa de Dios para limpiarte y luchar tus batallas por tí. 

2 Corintios 7: 1; Hebreos 4:15-16  
 
1.   Camina en el poder del Espíritu Santo. Gálatas 5: 16-25; Romanos 8: 

1-8  
 
 
 
 
V. Preguntas básicas.  
 
A.  ¿Cómo puedo impedir que las influencias de un mundo pecador me 
afecten?  
 
1.  No te involucres en actividades pecaminosas. Por supuesto, que te 

debes asociar con personas perdidas para intentar ganarlas, pero no te 
involucres en sus pecados. Efesios 5: 5-12  

2. Apártate de los caminos del mundo y sigue al Señor Jesucristo.  
         2 Corintios 6:14-18; Santiago 4: 4  
3.  Comprende que "separación" también es una cosa positiva. No sólo 

debes estar apartado del mundo, sino que debes estar apartado PARA 
el Evangelio. Romanos 1:1; Tito 2:12; Hechos 13:2  

 
NOTAS  
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TRATANDO CON EL PECADO  
Lección #12  

 
Nombre ___________________________  

 
 
1. Escribe tres definiciones de pecado.  

A.  
 
B.  
 
C.  

 
2.  ¿Por qué tenemos que pelear contra el pecado?  
 

A.  
 
B.  

 
3.  Brevemente explica en tus propias palabras lo que la Biblia nos está 

enseñando en Romanos 7: 14-25.  
 
 
4.  Todo pecado se origina de una de tres categorías. Escribe las tres que 

se ven en 1 Juan 2:16  
 

A.  
 
B.  
 
C.  

 
5. Compara las categorías anteriores con las tres cosas que Eva vió en 

Génesis 3:6.  
         A. 

B.  
C.  

 
 
6. Compara las categorías anteriores con las tres áreas en las que el 

diablo tentó a Jesús en Mateo 4:3-11.  
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 A.  
 

B.  
 
C.  

 
7.  Escribe cuatro formas en que Dios mira tu pecado.  
 

A.  
 
B.  
 
C.  
 
D.  

 
8.  ¿Por qué debes aceptar responsabilidad por tu pecado?  
 
9.  Brevemente explica la instrucción que se nos dá en los versos 
siguientes.  
 

A. Romanos 13:14  
 
B. 1 Corintios 11:31-32  
 
C. 1 Juan 1:9  
 
D. 2 Corintios 7: 1  

 
10. Jesucristo venció Su tentación citando escritura (Mateo 4: 3-11). ¿Qué 

nos enseñan los dos versos siguientes sobre esto?  
 

A. 1 Corintios 10:13  
 
B. Salmo 119: 11 
 

11.  Escribe tres formas que te ayudarán a disminuir la influencia de un 
mundo pecador en tu vida.  

 
A.  
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B.  
 
C.  

 
12.  Brevemente explica el propósito principal de esta lección.  
 
 
Versos clave para memorizar: (Escribe estos versos en el reverso de la 
página) Salmos 119:11; Hebreos 4:15; Romanos 6:11  
 
Verdadero/Falso   
1.  Hay "pecados grandes" y "pecados chicos."  
2.  A veces tienes que pecar porque alguien más te obliga.  
3. Nuestros pecados pueden ser perdonados por otros hombres si los    

confesamos.  
4.   Puedo perder mi salvación, si peco demasiado (si contestas esta 

verdadero, debes demostrar tu respuesta con escritura)  
 
Escribe cualquier pregunta que puedas tener acerca de los asuntos en esta 
lección o cualquier otra.  
 

 
 
 
 
 
 
 


