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La Cena del Señor 
Lección 17 

devuelve las páginas 4 y 5   
 

''Cuál es la importancia de la Cena del Señor en mi vida"  
Una de las ordenanzas que Dios nos ha dicho que guardemos es la Cena del Señor. La 
Cena del Señor significa muchas verdades espirituales que se aplican a nosotros como 
Cristianos hoy. Aunque no tiene parte en nuestra salvación, su importancia es actuar 
como una conmemoración de la muerte de  

 
JESUCRISTO  

 
El propósito de esta lección es familiarizar al nuevo Cristiano con lo que la Biblia enseña 
acerca de la Cena del Señor, su importancia y la actitud con la que debe celebrarse y 
conducirse.  
 
A.   1 Corintios 11:26 b. dice que ".. la muerte del Señor anunciáis hasta 

que venga. " Es traer a la memoria la muerte del Señor Jesucristo 
Lucas 22:19 declara"... haced esto en memoria de mí." La intención es 
traer a nuestra atención lo que Cristo ha hecho por nosotros.  

 
B.  Se nos dice en 1 Corintios 11:24 que Su cuerpo fue partido por 

nosotros. No sólo debemos recordar Su muerte, sino también Su 
sufrimiento. Esto es lo que significa el partimiento del pan, como 
demuestra en Mateo 26:26.  

 
C. La sangre, la cuál puede limpiarnos de nuestro pecado y salvar 

nuestras almas está representada en la copa que bebemos durante la 
comunión.  

Esta sangre fue derramada por nosotros según Marcos 14:24 y la 
importancia del derramamiento de sangre está declarada en Hebreos 9:22.  
II.   ¿Estoy Realmente Comiendo SU Cuerpo y Bebiendo SU Sangre?  
 
Hay algunas religiones que enseñan que el cuerpo y sangre de Cristo 
realmente son consumidos cuando ellos toman comunión, pero esa 
enseñanza no está en las  Escrituras.  
 
A.  Cuando Jesucristo habló de comer Su carne y beber Su sangre en 

Juan 6:53-63, Él tuvo mucho cuidado de explicar que Él no estaba 
hablando literalmente. Juan 6.63 nos dice que las palabras que Cristo 
les habló "son espíritu." Ellos no habrían de comer-Lo físicamente, sino 
espiritualmente "ser participes" de Su vida y muerte.  
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B.  A  los judíos les fue ordenado en Levítico 17:11-12 no comer sangre, 

porque la vida de la carne en la sangre está. Eso es el por qué los 
judíos en Juan 6:52 y verso 60 estaban confundidos con las 
declaraciones de Cristo y dijeron "Dura es esta palabra." Ellos estaban 
intentando aplicar lo que Jesús había dicho literal y físicamente. Ellos 
pensaron que Él estaba enseñándoles a ir contra la Escritura del 
Antiguo Testamento.  

 
C.  ¿Nos enseñaría Cristo a ser canibalísticos? ¿Y si nos enseñara eso, 

cómo comeríamos nosotros de Su cuerpo hoy? Él ha resucitado de los 
muertos y ha ascendido al Padre. No hay ningún cuerpo disponible 
para comer.  

 
111. ¿Quién debe Participar En la Cena del Señor?  
 
El pasaje de Escritura que se usa para enseñar la Cena del Señor fue escrita 
a una iglesia. 1 Corintios 11:20-34 describe cómo la comunión debe ser 
dirigida. Las personas a las que Pablo estaba escribiendo eran creyentes. 
Las personas perdidas no están incluídas a la mesa del Señor porque no son 
salvas y la muerte y sufrimientos de Cristo no tendrían ninguna importancia 
para ellos.  
 
IV. ¿Ya Que la Cena del Señor Es Importante, Con Qué Frecuencia se Debe 
Celebrar?  
 
Las únicas instrucciones que Dios nos ha dado acerca de la frecuencia con la 
que tengamos la Cena del Señor se encuentra en 1 Corintios 11:25-26. En 
verso 25 dice"... todas las veces que bebiereis," y verso 26 declara "Porque 
todas las veces que comiereis este pan, y bebiereis esta copa...." indicando 
que es decidido por los dirigentes de la iglesia cuando la Cena del Señor ha 
de celebrarse. Ningún otro pasaje nos dice con qué frecuencia esta 
ordenanza será celebrada.  
 
V. ¿Cómo se Debe Realizar la Cena del Señor?  
 
No hay ninguna instrucción explícita de cómo realizar la Cena del Señor. El 
pan sin levadura debe usarse como de acuerdo con la fiesta de la Pascua, la 
Cena del Señor que está en Mateo 26:17 y Lucas 22:1.  Aquellos creyentes 
que desean participar se les debe permitir que lo hagan, y como Dios quiere 
que se hagan todas las cosas, debe hacerse decentemente y en orden (1 
Corintios 14:40).  
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V.  ¿De qué Manera se debe Llegar a la Mesa del Señor?  
 
A. Con temor y temblor: Pablo reprende a los Corintios por tomar este 

evento ligeramente en 1 Corintios 11:17-34. Ellos lo habían convertido 
en algún tipo de fiesta para satisfacer el hambre en lugar de un tiempo 
de recordar la muerte del Señor. Éste es un tiempo sagrado y debe 
aproximarse con una actitud sagrada.  

B.  Con deseo: Jesucristo deseó comer la Pascua con Sus discípulos 
(Lucas 22:15). Aunque, a la mesa del Señor se debe llegar con 
reverencia, un creyente debe esperar con placer la Cena del Señor 
como una forma de traer su atención a lo que Cristo ha hecho por él.  

C.  Con un corazón limpio: La Biblia nos dice que nos examinemos y 
juzguemos a nosotros mismos  

(1 Corintios 11:28,31) cuando nosotros participamos de la Cena del 
Señor. Este examen y juicio propio es para asegurarnos que nuestra 
relación con Dios es correcta y que no participamos "indignamente." 
como ordenó en 1 Corintios 11:27,29. Verso 30, del mismo capítulo, 
declara que:  Por esta causa (bebiendo y comiendo indignamente) 
muchos están enfermos y debilitados entre vosotros; y muchos 
duermen (han muerto)." Dios castiga á aquellos que participan y no 
están limpios delante de Él.  La Cena del Señor es un recordatorio que 
nuestro pecado fue la razón que Cristo dio Su vida por nuestra 
salvación, y Dios quiere que estemos limpios cuando participamos de 
la Cena del Señor.  

NOTAS 
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La Cena del Señor 
 Lección 17  

 
Nombre______________________  

 
1.  ¿Cuales son las tres razones porque la Cena del Señor es importante?  
 
A.  
 
B.  
 
C.  
 
2. ¿Cuando participamos de la Cena del Señor, estamos realmente 

comiendo el cuerpo de Jesús y bebiendo Su sangre? Verdadero o 
Falso. Explica.  

 
A.  
 
B.  
 
C.  
 
3. ¿Debemos participar todos de la Cena del Señor? ¿Qué impediría a un 

hombre Bíblicamente de hacer eso?  
 
 
4. ¿Con que frecuencia se debe celebrar la cena del Señor, y qué versos 

darías para respaldar tu respuesta?  
 
5.  ¿Hay alguna instrucción específica para dirigir la Cena del Señor? Sí o 
No  
 
 
6. ¿Si tu respuesta a la Pregunta 5 es no, cómo podemos decir nosotros 

si la Cena del Señor está siendo dirigida correctamente?  
 
 
 
7. Cómo debemos acercarnos a la Cena del Señor y escribe referencias 

de la Escritura que respaldan tus respuestas.  
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A.  
 
B.  
 
C.  
 
 
8. Brevemente explica el propósito principal de esta lección.  
 
 
Versos importantes para Memorizar:  Escríbelos en el respaldo de la página 
Juan 6:63; 1 Corintios 11:26; 1 Corintios 11:28  
 
 
Verdadero /Falso  
 
1.  La Cena del Señor, o comunión, tiene algún poder místico para salvar.  
 
2.  La Cena del Señor debe tomarse todas las semanas o cada servicio.  
 
3. Los elementos de la Cena del Señor son transformados literalmente en 

el cuerpo y la sangre de Cristo.  
 
 
Escribe cualquier pregunta que puedas tener acerca del tema en esta 

lección.  
 

 


